SciencesPo

Direction de la vie étudiante

PROJETS EN COOPERATION 2025/2026

Partenaire porteur du projet :

Association Foréts Communes

INFORMATIONS GENERALES

Objet et mission de la
structure

Foréts Communes est une association a but non lucratif qui ceuvre a
la reconnexion au vivant et au renforcement du lien social. Dans les
territoires fragilisés, nous accompagnons la création de foréts
nourricieres et biomimeétiques, concues comme des communs
vivants, avec les habitants. Ces espaces renforcent la biodiversité et
les liens entre voisins, contribuant ainsi a la résilience écologigue et
sociale des territoires face aux changements climatiques.

Identification du projet

Ce projet explore le potentiel des foréts nourricieres a renforcer la
résilience écologigue et sociale des quartiers populaires, en partenariat
avec les bailleurs sociaux. Foréts Communes a déja mene une
expérimentation en Seine-Saint-Denis, qui a permis d'identifier les
premiers freins et leviers pour ces projets. Ce travail vise a les
approfondir pour renaturer ces espaces contraints, tout en abordant
des enjeux collectifs majeurs tels que la desartificialisation des sols,
'adaptation au changement climatique, l'acces a la nature et a une
alimentation saine, ainsi que la participation des habitants et la justice
environnementale.

Ces enjeux dépassent les seuls quartiers concernés : ils interrogent
notre maniere de vivre ensemble, de partager les ressources, et de
penser l'évolution de nos espaces de vie, en contribuant a faire
émerger de nouveaux recits autour du lien au vivant, aux voisins et a la
ville. Le projet invite les étudiants a prendre du recul pour identifier les
mécanismes systémiques favorisant la reproductibilité de ces
initiatives dans divers contextes territoriaux.

La création de foréts comestibles dans ces quartiers fait de ces lieux
des espaces d'innovation sociale et écologique, posant les bases d'un
bien-vivre collectif et d'un avenir résilient. Ces projets contribuent aussi
a changer progressivement le regard porte sur les quartiers populaires,
en valorisant leurs potentiels et leur role dans la transition écologique

Pilote du projet

Zehrah PEN POINT - Responsable des études, Foréts Communes

Durée du projet

octobre 2025 a mai 2026

Localité

Paris et Seine-Saint-Denis, France




Site internet

https://biomimicry.eu/forets/

INFORMATIONS PRINCIPALES

Problematique

Comment renforcer et pérenniser les projets de communs nourriciers
dans les quartiers populaires en repensant les actions, la gouvernance
et les récits pour dépasser les obstacles institutionnels, économiques,
techniques et culturels, et favoriser 'appropriation par les habitants ?

Acteurs et/ou bénéficiaires
impliqués ou a impliquer

Bailleurs sociaux

Collectivites

Habitants

Chercheurs / Spécialistes issus de notre réseau (habitat,
biomimeétisme, agroécologie)

Méthode(s) et ressource(s)
d’exploration envisagée(s)

Pour que les travaux mélent comprehension theéorigue et exploration du
terrain, nous proposons la methodologie suivante :

e travail de documentation (bibliographique, événements), et
rencontres d'experts ou chercheurs

e enguéte auprés des acteurs de terrain et professionnels
(bailleurs, collectivités, associations, ...)

e visite de terrain sur un projet de Forets Communes en lle-de-
France, et participation a des ateliers avec les habitants

Ressources mises a disposition :
e documentation et formation introductive en interne sur les
principaux concepts du sujet
e mobilisation de spécialistes (membres de Foréts Communes
et de son réseau, ainsi que de partenaires de l'association) a
mettre en lien avec les étudiants.

Résultats, livrables ou
objectifs possibles

Ce projet pourra remplir deux objectifs :

e permettre aux étudiants du groupe d'appréhender les
concepts et enjeux liés aux projets de Foréts Communes
(foresterie urbaine, communs, lien au vivant, habitat social...) ;

® analyser la faisabiliteé concrete des foréts nourriciéres comme
communs urbains, en identifiant, a partir du terrain, les freins
economigues, institutionnels, technigues et culturels a leur
consolidation, leur extension, leur pérennisation, et surtout a
leur appropriation par les habitants.

Formats de rendus envisages : synthése bibliographique, rapport final,
restitution publique possible. Les formats de rendus pourront étre
adaptés au début du projet, aux compétences et appetences du groupe.

PROFIL VISE

Intérét pour l'‘écologie, la justice sociale et/ou les communs
Curiosité pour les enjeux de transformation urbaine et d’habitat social
Motivation, capacités d'écoute et d'empathie
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