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Fondation reconnue d’utilité publique  

PERSONNE RESPONSABLE DU PROJET 
Farnaz Khataei, Responsable de Programmes MEESA/APAC 
Anaïs Tartarin, Chargée de projets MEESA / APAC  
Maria Skvortsova, Chargée d’animation de l’engagement des jeunes 

PRESENTATION DE L’INSTITUTION & CONTEXTE DU PROJET 
Créé en 1937, Plan International est une organisation de défense des droits des enfants et des jeunes, en 
particulier des filles, dans le monde. Représenté dans 83 pays, le réseau met en œuvre près de 2 000 projets, 
ciblant plus de 52 millions d’enfants dans des contextes de développement et d’urgence. L’engagement du 
réseau pour les droits et l’égalité se retranscrit également par ses actions de plaidoyer et de sensibilisation, 
comme lors de la Journée Internationale des Droits des Filles, dont il a porté l’initiative auprès de l’ONU en 
2011. Plan International France, membre de cette fédération, participe à ces efforts en soutenant des 
interventions basées sur les droits et en faveur de l’autonomisation des enfants, des jeunes et de leurs 
communautés. En Asie, Afrique, Amérique Latine ainsi qu’en France, Plan International France agit 
notamment dans les domaines de l’éducation-formation, de la protection et de l’accès aux droits et santé 
sexuels et reproductifs.  

Plan International s’engage à collaborer avec une variété d’organisations et d’institutions qui influencent les 
processus de prise de décision à tous les niveaux – local, national et mondial. Une attention particulière est 
portée à la mobilisation et au renforcement des groupes de jeunes. Les associations, collectifs plus ou 
moins formels, ou autres espaces de dialogue, dirigés par et pour les jeunes, constituent l’un des meilleurs 
terreaux pour porter les premiers actes d’engagement et d’émancipation des jeunes. Ils favorisent les 
solidarités et la coopération, en soutenant la réalisation d’actions collectives en vue d’un changement politique 
et social. Créer des espaces favorables aux échanges permet, d’une part, de rendre les programmes plus 
efficaces en impliquant les principaux intéressés dans la prise de décision et la gouvernance. Ils servent, 
d’autre part, de relais à la promotion de messages clés en faveur des droits humains et de l’égalité de genre. 

Plan International France soutient des initiatives de jeunes au sein même de sa structure, via le Plan des 
Jeunes, et dans le cadre de ses programmes internationaux. Le Plan des Jeunes appuie des jeunes résidant 
en France dans leurs projets de sensibilisation et de plaidoyer pour l’égalité de genre dans le monde, facilite 
le partage d’expériences entre jeunes et renforce leurs capacités de leadership et d’action. À l’international, 
plusieurs programmes intègrent la création de groupes de jeunes. Depuis près de 10 ans, les équipes du 
programme Tamkeen, en Egypte, ont par exemple redoublé d’efforts pour structurer et rendre aussi 
autonomes que possible les clubs du même nom. Initialement créés pour relier entre eux les anciens élèves  
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des programmes de formation-insertion proposés par Plan International et ses partenaires, les Tamkeen clubs 
permettent aujourd’hui aux jeunes de s’investir dans des actions de sensibilisation, d’influence ou encore de 
formation.  

CONTENU PEDAGOGIQUE DU PROJET 
Renforcer les structures d’engagement des jeunes est au cœur des efforts de Plan International pour soutenir 
les jeunes dans toute leur diversité et les aider à exercer une influence sur les problématiques qui les 
concernent. Afin de motiver et mobiliser les jeunes à agir collectivement, l’organisation expérimente, recueille 
les avis des jeunes et s’efforce de fournir un appui adapté dans les programmes (formations, ressources 
matérielles et techniques, mise en relation, etc.).  

Dans une démarche d’amélioration et d’apprentissage continu, le projet propose aux étudiants intéressés de 
contribuer à ces partenariats en documentant les meilleures pratiques, en proposant des solutions pour 
renforcer les groupes de manière durable et en menant eux-mêmes des actions.  

La mission proposée permettra de :  
• Identifier les mécanismes de structuration et formalisation des organisations de jeunes, leurs besoins 

(ressources, collaboration, présence numérique, aspects administratifs, etc.), les motivations et 
attentes de leurs membres (en se basant sur les expériences des Tamkeen clubs et du Plan des 
Jeunes); 

• Formuler des recommandations concrètes pour les actions en cours et futures de Plan International 
France. Certaines recommandations viseront plus particulièrement la structure du Plan des Jeunes 
pour mobiliser davantage de membres ; 

• Organiser et animer (avec l’appui de l’équipe) une ou plusieurs sessions / évènements (selon les 
disponibilités des étudiants, au siège de Plan International France ou en extérieur) de partage de 
bonnes pratiques à la création de groupes ;  

• Sensibiliser et interroger les jeunes à travers une action de terrain (questionnaire, micros-trottoirs, 
campagne ou autre action) sur l'engagement des jeunes en France pour la cause de l'égalité de genre 
à l'international. 

COMPÉTENCES SPECIFIQUES REQUISES (FACULTATIF) 
• Maitrise de l’anglais, pour pouvoir consulter les ressources du réseau et éventuellement communiquer 

avec des membres situés hors de France ;  

• Motivation et intérêt particulier pour la mission de Plan International France pour les droits des enfants 
et des jeunes et l’égalité de genre. 

MODALITES DE COLLABORATION AVEC LES ÉTUDIANTS 
Dans leur mission, les membres du projet collaboreront avec l’équipe du pôle MEESA-APAC (Moyen-Orient, 
Afrique de l’Est et Australe, et Asie-Pacifique), qui soutient notamment le programme Tamkeen en Egypte, et 
l’équipe en charge d’animation de l’engagement des jeunes en France.  

Un dossier en ligne sera créé pour permettre aux membres du projet d’accéder aux ressources nécessaires 
de Plan International (en lien avec le projet) et de partager la documentation produite. Des réunions 
mensuelles permettront aux étudiant.e.s de discuter du projet et des avancées. Elles peuvent avoir lieu au 
siège de Plan International France, en ligne ou dans la salle dédiée aux projets en coopération à Sciences 
Po. Les équipes resteront disponibles via email ou Teams pour toutes questions ou besoin de réunions 
additionnelles. 
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PREVOYEZ-VOUS DE PROPOSER UNE FORMATION AUX 
ÉTUDIANTS AVANT DE DEBUTER LA MISSION ? PRÉCISEZ 
L’équipe de Plan International France proposera en début du projet des sessions de présentation sur la 
structure Plan International et le réseau, sur les programmes de solidarité internationale et sur le Plan des 
Jeunes. Une session spécifique sera menée sur les principes de protection des enfants et des jeunes 
(sauvegarde), afin que les jeunes puissent être sensibilisés à ces enjeux et potentiels risques et les prendre 
en compte dans leur projet. L’équipe de Plan International France appuiera également les étudiants dans la 
gestion du projet, via notamment l’élaboration d’un planning des activités.  

QUELLE POURRAIT ETRE LA MARGE DE MANŒUVRE 
LAISSEE AUX ÉTUDIANTS POUR INFLUENCER OU ORIENTER 
LE PROJET ? 
Le planning des activités sera élaboré en collaboration avec les membres du projet. Ils pourront proposer des 
adaptations dans les activités et/ou décider du format de certaines réalisations finales (présentation des 
recommandations, organisation de sessions/évènements). Ils pourront également suggérer des actions de 
sensibilisation supplémentaires ou différentes de celles initialement proposées. 

EN QUOI LE PROJET PROPOSE SERT-IL LE BIEN COMMUN ? 
L’engagement des jeunes est essentiel pour faire respecter leurs droits et pour garantir que les décisions 
prises – à l’échelle des programmes, des initiatives locales ou nationales – prennent en compte leurs intérêts.  

La création de groupes de jeunes permet d’offrir des voies de participation politique et sociale nouvelles, en 
dehors des structures formelles. Ils donnent les moyens aux jeunes de renforcer leurs capacités individuelles 
et collectives (prendre la parole, agir en autonomie et en groupe, etc.) pour pouvoir s’impliquer dans leurs 
écoles, communautés et au-delà. Ils constituent également des espaces sécurisés pour développer une 
conscience critique, exprimer des opinions et partager des expériences. Enfin, les actions menées par ces 
groupes contribuent à la réalisation des objectifs de développement durable, en renforçant la cohésion sociale, 
le poids de la société civile, et l’inclusion des jeunes, en particulier des filles, dans la société.   

RESULTATS ATTENDUS 
Le projet permettra aux étudiants intéressés de contribuer à la mobilisation des jeunes en faveur des droits et 
de l’égalité via :  

• La production d’un document d’analyse sur le renforcement des capacités des groupes de jeunes, 
en s’intéressant aux initiatives de Plan International France. Les membres du projet pourront consulter 
des ressources de Plan International France et s’entretenir avec les équipes et d’autres acteurs 
impliqués dans la mobilisation des jeunes ; 

• L’élaboration de recommandations (dans le format souhaité : document, présentation, vidéo, etc.), 
avec un focus sur des recommandations qui pourraient être applicables de manière concrète dans le 
Plan des Jeunes ; 

• La conduite d'une action (ou plusieurs) de sensibilisation sur l’engagement des jeunes pour 
l’égalité de genre (micro-trottoir, questionnaire, campagne, ou autre).  

• L’organisation d’une session (ou plusieurs) de partage de bonnes pratiques à la création de groupes. 
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COMMENT ALLEZ-VOUS EXPLOITER LE RENDU FINAL ? 
QUELLES ACTIONS POURRAIENT ETRE MISES EN ŒUVRE ? 

Les réalisations des membres du projet permettront de solidifier les groupes de jeunes actuellement appuyés 
par Plan International France et d’en mobiliser davantage autour des questions de l’égalité de genre. Elles 
permettront de diversifier et mieux adapter les types de soutien proposé aux jeunes. La documentation 
produite servira également à l’intégration d’activités de création ou d’appui à des groupes de jeunes dans les 
futurs programmes.  

QUI SERONT LES BENEFICIAIRES DIRECTS ET/OU INDIRECTS 
DU PROJET ? 

Les bénéficiaires directs du projet sont, d’une part, les équipes programmes et d’engagement des jeunes de 
Plan International France et, d’autre part, les jeunes désirant s’engager en faveur des droits humains et de 
l’égalité de genre.  

De manière indirecte, les jeunes qui seront impliqués dans de futures activités du Plan des Jeunes ou dans 
des programmes internationaux de Plan International France bénéficieront de l’expérience et des bonnes 
pratiques des groupes de jeunes actuels.  

 
 
 


