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MONTAGE VIDÉO « PREMIÈRE PRO » 
Lieu : Salle multimédia 311 

Durée : 2 heures 

Effectif : 6 étudiants maximum 

Présentation de première Pro et de la méthodologie de travail (10 minutes) 

 Notions de formats vidéo 

 Création d’un projet 

 Personnalisation de l’espace de travail 

Importation des médias (5 minutes) 

 Importer les médias (Vidéos, photos, musique, logos) 

 Organisation de la fenêtre Projet 

Dérushage (5 minutes) 

 Lecture des médias 

 Marquage des clips 

 Création d’une séquence (la timeline) 

Outils de montage (10 minutes) 

 Montage par écrasement, par insertion 

 Déplacement d’un plan 

 Remplacement et suppression d’un plan 

 Coupe d’un plan sur « la timeline » 

 Plans de coupe 

Transitions vidéo et audio (10 minutes) 

 Création d’un fondu enchaîné manuel et automatique 

 Transitions vidéo utiles 

 Ajustement vitesse d’un clip 

 Créer une animation simple (zoom) 

 Les différents modes d’opacité 

 Calcul des prévisualisations 

Application de filtres sur le clip (5 minutes) 

 Gestion des effets 

 Quelques effets utiles 

 Étalonnage 

Mixage audio (5 minutes) 

 Ajustements des niveaux 

 Ajout d’effets audio 
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Exportation (5 minutes) 

 Exporter un master 

 Exporter pour un ordinateur, pour le web 

 Exporter un son seul et une image fixe 

Raccourcis clavier les plus utiles (5 minutes) 


	MONTAGE VIDÉO « PREMIÈRE PRO »
	Présentation de première Pro et de la méthodologie de travail
	Importation des médias
	Dérushage
	Outils de montage
	Transitions vidéo et audio
	Application de filtres sur le clip
	Mixage audio
	Exportation
	Raccourcis clavier les plus utiles

