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PRISE EN MAIN DE CAMERA 
« CAMERA JVC PRO HD GY HM 150E » 
Lieu : Salle multimédia 311 
Durée : 2 heures 
Effectif : 6 étudiants maximum 

Vérification du matériel (5 minutes) 
• Caméra 
• Batteries plus chargeur 
• Câbles et connectiques 
• Micros  

Utilisation du trépied et du monopod (10 minutes) 
• Démonstration 
• Atelier pratique 

Réglages de prise de vue (15 minutes) 
• Utilisation de tous les boutons et connectiques de la caméra 
• Mode automatique et autofocus 
• Mode manuel (Balance des blancs, gain et iris) et manuel focus 
• Utilisation du zoom 
• Sélection du format vidéo (MP4, Quicktime), résolution, fréquence d’images 
• Réglage du menu Record Format 
• Formatage des cartes SD 

Réglages pour la prise de son (15 minutes) 
• Micro canon (ambiance) 
• Micro cravate HF (interview posée) 
• Micro main (interview à vif de type micro trottoir) 
• Utilisation perche, suspension et bonnettes 
• Les entrées audio  
• Branchements des micros et réglages 
• Branchement casque pour retour sonore 

Exercices pratiques (10 minutes) 
• Balance des blancs 
• Mise au point manuel 
• Réglage manuel de l’exposition (Iris) 
• Mise en situation d’interview  
• Branchements des différents micros  

Conseils en situation de tournage (5 minutes) 
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