
J’APPRENDS AVEC LA BONNE ATTITUDE

COMMENT RESTER 
CONCENTRÉ ?
Schéma de la méta-attention (métacognition et attention)  - Camille Benoit, Psyadom 

En savoir plus

Appli IOS pour mettre en silence les écrans : Mars Craft Concentrer ou Selfcontrol

Appli Android : Clearlock ou Forest

https://apps.apple.com/fr/app/mars-craft-concentrer-horloge/id1367871279
http://selfcontrolapp.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.forestapp&hl=fr

