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Une démographie sociale du veuvage à l'aune de sociétés vieillissantes

LE COEUR DU PROJET
Cette recherche a pour but de dessiner une démographie sociale contemporaine du veuvage. Elle est fondée sur une 
approche conceptuelle et méthodologique innovante permettant d'estimer le risque de veuvage, ainsi que la santé mentale et la 
vulnérabilité (fragilité) économique des conjoints survivants. Cette étude se concentre sur les adultes de plus de 50 ans, veufs.

ASPECTS MÉTHODOLOGIQUES
Le risque de veuvage recouvre la probabilité de la perte du conjoint et la durée du veuvage qui suit. Le concept de vulnérabilité 
désigne au sens large les conséquences du veuvage (elles précédent parfois la disparition), pour des personnes qui s'attendaient 
ou pas à la perte de leur conjoint. Deux types d'indicateurs sont pris en compte : la santé mentale - y compris l'anxiété, l'insom-
nie, la dépression et la solitude - et le bien-être économique, comprenant les revenus et le patrimoine du ménage.

Cette démographie sociale repose sur trois piliers.  Le premier évalue les inégalités sociales devant le risque et la vulnérabilité 
au veuvage. Il se concentre sur la façon dont la probabilité et les conséquences du décès varient selon le statut socio-écono-
mique, la race, l'ethnie, l'origine, le réseau d'appui social, le sexe et l'âge.
    Le deuxième pilier mesure les différences transnationales en matière de risque et de vulnérabilité au veuvage, avec les 
inégalités sociales qui en découlent. Le champ géographique de ce projet s'étend aux pays à revenus moyens et élevés dont les 
populations vieillissantes présentent des tendances démographiques et des systèmes de protection sociale sensiblement diffé-
rents. L'étude analyse des sources de données provenant de 60 pays.
    Le troisième pilier élargit l'aspect comparatif afin d'examiner l'évolution passée et future en taille et en composition de la 
population touchée par le veuvage. L'évolution de cette population est évaluée depuis 1989, avec une projection jusqu'en 2050. 
 
CONTEXTE GÉNÉRAL
    Le veuvage est un événement critique de la vie qui entraîne un profond chagrin et des conséquences à court comme à long 
terme. Il est l'un des principaux risques de la vie dans les sociétés contemporaines.
    La plupart des recherches démontrent que la perte d'un conjoint peut entraîner rapidement un déclin de la santé mentale et du 
bien-être économique. En fait, les données existantes sont divergentes quant à savoir si les veuves et les veufs se remettent 
rapidement de leur deuil ou s'ils restent chroniquement et cliniquement déprimés pendant des années. On ne sait pas non plus si 
les conséquences financières du décès du conjoint sont plutôt de courte durée ou si elles font basculer un grand nombre de 
veuves et de veufs âgés dans la précarité. 
     Concomitant au vieillissement progressif observé dans beaucoup de sociétés, le nombre d'unions se terminant par le décès 
du conjoint augmente considérablement, malgré des taux de séparation élevés. Bien que le veuvage soit un événement courant 
dans la vie, de nombreux pays ont restreint, voire aboli, les régimes de prestations visant à garantir le bien-être des veuves et 
des veufs. Les conséquences de ces réformes restent inconnues.
    On peut aussi faire le constat que les recherches en sciences sociales se sont moins intéressées au veuvage qu’à d’autres 
événements perturbateurs de notre vie, comme la perte d’emploi ou le divorce. Le projet WIDOW vise à remédier à cela.
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Le CRIS développe depuis 1988 une recherche de pointe sur la stratification et les  inégalités sociales. Son programme de 
recherche poursuit 3 objectifs : Mesurer et comparer l'évolution des inégalités sociales en France et dans les sociétés contempo-
raines, analyser les mécanismes des inégalités sociales à plusieurs niveaux, contribuer à l’analyse des politiques publiques.
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