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Les individus peuvent faire en sorte que leurs biens domestiques (équipements électriques et
électroménagers, meubles, vêtements…) durent dans le temps, qu’ils soient actifs ou passifs dans cette
démarche, et qu’ils y parviennent ou non. Cet ensemble de pratiques, que nous appelons pratiques de
longévité, s’est stabilisé au fil du terrain, et est visible en Figure 1. Nous les découpons en trois ensembles :
les pratiques d’acquisition durable, les pratiques de préservation et les pratiques de prolongement.
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Contexte
Faire durer ses objets est une pratique ancienne, qui a émergé de
nouveau récemment dans l’espace public. Des politiques contraignent
maintenant les pratiques industrielles : loi Hamon contre l’obsolescence
programmée en 2015, extension de la durée de garantie en 2016, loi anti-
gaspillage en 2020.

Question de recherche
Ces lois jouent sur la consommation, mais pour savoir si elles sont
suffisantes pour inciter les individus à faire durer leurs objets, il faut voir
comment se déroulent les pratiques de longévité. Cette thèse étudie le
rapport que les individus tissent avec leurs objets sur le temps long. À
quelles conditions sociales les individus font-ils durer les objets ?

Méthodologie
La thèse croise cinq enquêtes qui explorent des facettes différentes de la
question de recherche :
1. Une enquête quantitative par questionnaire sur les profils de 2500

sympathisants d’une association de lutte contre l’obsolescence
programmée ;

2. Une campagne de 60 entretiens à domicile, pour comprendre
comment le rapport aux objets des individus évolue au fil de leurs
trajectoires de vie

3. Une analyse des discours publics, marchands, associatifs et
médiatiques sur la question (collecte de sources écrites, ethnographie
en ligne de forums)

4. L’ethnographie de trois ateliers de réparation bénévoles (observation
participante, passation de questionnaires)

5. Un suivi de l’évolution des objets au sein de plusieurs ménages
pendant six mois.

Résultats
• Différentes instances de socialisation et

évènements rendent les individus
sensibles à la durée de vie des objets au fil
de leurs parcours biographiques

• Mais l’essentiel de leurs pratiques est
déterminé au jour le jour. Celles-ci sont
perméables aux contraintes quotidiennes et
aux autres priorités des individus : désir
d’efficacité, résistance de l’objet aux
interventions techniques, délégitimation par
l’entourage, etc. Par ailleurs, pour avoir lieu,
elles mobilisent une série de ressources
matérielles, cognitives et temporelles que les
individus doivent parvenir à réunir.

Portée évaluative
Les politiques environnementales ne peuvent
pas reposer uniquement sur les consommateurs.
Une politique publique doit aussi s’appuyer sur
une réforme des dispositifs qui encadrent la
consommation.

Quelques pistes tirées de la thèse :
• Soutenir le développement d’offres

(marchandes et non marchandes) de
seconde-main et de réparation

• Apporter une aide financière aux ménages
défavorisés pour qu’ils puissent acheter des
biens de meilleure qualité

• Revaloriser les compétences manuelles et
former les élèves à la réparation à l’école

• Réguler le marché, en interdisant les
produits peu réparables ou durables, ou en
contrôlant les publicités qui rendent désirable
le renouvellement

• Diffuser des discours qui promeuvent
d’autres modèles de vie, loin de la
consommation et du renouvellement
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Pour en savoir plus

Figure 1. Les pratiques de longévité au fil de la carrière de l’objet au sein d’un foyer

AVANT
Pratiques
d’acquisition durable

• Récupérer
• Acheter d’occasion et/ou en 

reconditionné
• Louer
• Emprunter
• Faire un choix durable
• Prendre une extension de garantie
• Limiter les achats

PENDANT
Pratiques
de préservation

• Prendre soin (suivre la notice, observer, 
nettoyer, entretenir…)

• Renforcer, transformer, changer l’usage, 
upcycler

• « User jusqu’à la corde »
• (Faire) réparer
• Faire avec le dysfonctionnement
• Garder ou stocker

APRÈS
Pratiques
de prolongement

• Prêter
• Louer
• Revendre
• Donner
• Recycler

Figure 2. Un atelier de réparation
bénévole. Photographie de l’autrice

Figure 3. La cuisine d’une famille enquêtée. 
Photographie de l’autrice
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