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Réduire les césariennes inutiles dans 
les pays du Sud (projet QUALI-DEC)

Ce projet est co-financé par l’UE, l’OMS et la Fondation Bill & Mélinda Gates

Le projet QUALI-DEC (Quality Decision-Making in Caesarean Section) développe et teste une stratégie
innovante visant à améliorer la prise de décision autour du mode d’accouchement. Il propose des outils et des
méthodes permettant aux professionnels de santé et aux femmes enceintes de prendre des décisions
éclairées, fondées sur les données scientifiques et adaptées au contexte médical.

Epidémiologiste au 
Ceped, il est spécialisé 
dans la santé globale 
maternelle et néonatale, 
et coordinateur du projet 
QUALI-DEC. 

Marion RAVIT
Chercheure en santé 
mondiale au Ceped, elle 
est spécialisée dans 
l’évaluation des 
interventions complexes 
dans les pays du Sud.

Post-doctorante. Ses 
travaux portent sur les 
facteurs non cliniques 
influençant la décision de 
la voie d’accouchement.
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Camille ETCHEVERRY

Doctorante de l’ED 393, 
Paris Cité. Ses travaux 
de thèse portent sur la 
décision médicale partagée 
et son application 
en obstétrique 

Comprendre les enjeux de la hausse de césarienne
Dans de nombreux pays, le recours à la césarienne a fortement augmenté au cours des dernières décennies. Si cette
intervention chirurgicale peut sauver des vies lorsqu’elle est médicalement nécessaire, son utilisation excessive peut entraîner
des risques pour la mère et l’enfant, ainsi qu’un coût important pour les systèmes de santé. Les décisions concernant le mode
d’accouchement sont souvent influencées par de nombreux facteurs : organisation des services hospitaliers, pratiques médicales,
attentes des patientes ou encore contraintes institutionnelles. Pour les professionnels de santé comme pour les patientes, il peut
être difficile de disposer d’informations claires et d’un cadre structuré permettant de prendre la décision la plus adaptée.

Améliorer la prise de décision 
entre patientes et soignants

Un outil pour améliorer les politiques de santé maternelle

Résultats sur les taux de césariennes

Consultez la page 
du projet :

Accédez à notre 
MOOC 

Et à notre base 
de données 

En proposant des outils concrets pour améliorer
la qualité de la décision médicale, QUALI-DEC
constitue un levier pour renforcer les systèmes
de santé et promouvoir des soins plus
appropriés.

Santé maternelle et infantile

Photo : La députée argentine Mónica Fein a présenté le 7 novembre
2023 un projet de loi portant sur la création du « Programme
national pour l’utilisation appropriée de la césarienne (PNUAC) »,
devant la chambre des députés qui s’appuie sur les résultats de
QUALI-DEC.

Une stratégie testée en Argentine, 
Burkina Faso, Thaïlande et Viet Nam 

Le projet a contribué notamment à :
• Améliorer la qualité des soins obstétricaux
• Réduire les interventions médicales non nécessaires
• Renforcer le dialogue entre professionnels de santé et 

patientes
• Soutenir les politiques publiques en santé maternelle

Les résultats du projet peuvent être mobilisés 
par les hôpitaux, les autorités sanitaires et les 
organisations internationales pour améliorer les 
pratiques et les politiques de santé.

Un MOOC destiné aux professionnels 
de santé permet de répliquer 
l’intervention dans différents 
contextes :

Doctorante de l’ED 393, 
Paris Cité. Ses travaux 
de thèse portent sur 
l’identification de facteurs 
de succès de l’intervention 
QUALI-DEC 
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