DEPREFLEX

Déprescription et Réflexions
sur les freins et leviers

Un projet scientifique pour comprendre les attitudes et les
préférences face a la déprescription, en explorant les leviers,
freins, et cadrages (clinique, économique, environnemental)
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En France, la question de la déprescription s'impose aujourd’hui
face a une consommation médicamenteuse parmiles plus élevées
d'Europe. La surprescription, notamment de psychotropes
et d'antibiotiques, entraine des risques sanitaires majeurs, comme
I'iatrogénie et la polymédication chez les personnes agées, ainsi
que des conségquences environnementales liées aux résidus
médicamenteux et a I'empreinte écologique de leur production
et élimination.

A linternational, des pays comme les Pays-Bas, le Canada ou
le Royaume-Uni montrent qu’il est possible d'intégrer
la déprescription dans les pratiques cliniques tout en garantissant
7 . la securlt;ds patients.
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En France, les enjeux sont de structurer ces démarches a I'échelle
, nationale, de former les professionnels de santé et de les articuler
a la gouvernance et au financement du systéme de soins, afin |
de transformer la déprescription en levier de qualité, de sécurité
et de durabilité pour les soins. 3




retiens semi-directifs
¢ 30-40 patients et professionnels

pour faire émerger freins, leviers
et conditions d’acceptabilité

dation collective
avec le groupe d’acteurs constitué depuis 2024

crete Choice Experiments (DCE)

res de 400-500 participants

pour mesurer empiriguement les préférences,
I'influence des cadrages et de l'organisation

(institutions, associations, collectifs, chercheurs)

Une cartographie
des freins et leviers
a la déprescription

Un cadre d’évaluation
réaliste pour tester
et accompagner les

politiques de sobriété
médicamenteuse
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Une mesure robuste de
I'impact des arguments
cliniques, économiques
et écologiques

Des recommandations
opérationnelles pour
les décideurs publics



2025-2026 | entretiens et DCE
2027 | analyse et restitution

2028 | publications et diffusion
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https://www.sciencespo.fr/liepp/fr/recherche/projet/deprescription-et-perceptions-une-approche-mixte-pour-comprendre-les-freins-et-leviers-depreflex/
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