o\ DEPREFLEX

//// DEPRESCRIPTION ET PERCEPTIONS — UNE APPROCHE MIXTE POUR
COMPRENDRE LES FREINS ET LEVIERS

La deprescription — réduction ou arrét de traitements medicamenteux devenus inappropries — fait l'objet d'un
consensus croissant parmi les professionnels de sante, comme levier simultané pour améliorer la qualité et la
seécurité des soins, réduire les dépenses de sante et limiter I''mpact environnemental du meédicament. Des pays
ayg comme les Pays-Bas, le Canada ou le Royaume-Uni montrent qu'une intégration aux pratiques cliniques est
Axe Pollthues possible, mais cette dynamique peine a s’imposer dans de nombreux systemes de sante, dont le systeme

de sante francais.

Contexte

En France, ou la consommation medicamenteuse figure
parmi les plus éelevees d'Europe, les enjeux de Ila
deprescription sont particulierement aigus : la surprescription,
notamment de psychotropes et d'antibiotiques, engendre des
Psychiatre risques sanitaires majeurs ainsi que des conséquences
environnementales.

DEPREFLEX

Déprescription et Réflexions
sur les freins et leviers

Matthias BRUNN

Chercheur ] o o |
postdoctoral au Or, la deprescription reste peu integréee aux pratiques

LIEPP professionnelles, freinée par des réesistances individuelles,
des contraintes organisationnelles et des tensions
institutionnelles.

Les principaux objectifs de DEPREFLEX sont:

Etienne NOUGUEZ
1. ldentifier les freins et leviers a la déprescription du point
Chargé de de vue des professionnels de santé et des patients, en

recherche CNRS tenant compte des contextes organisationnels
(Centre de

Sociologie des 2. Mesurer l'effet de différents cadrages - clinique,
OlgRLsEIeE) économique, écologique — sur l'acceptabilité de |la
déprescription selon les profils et milieux d'exercice

Affilié au LIEPP

3. Dégager les conditions d'une politique publique de
déprescription legitime et praticable.
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Une approche mixte

DEPREFLEX combine recherche qualitative et quantitative afin de:

 Mesurer empiriquement I'influence des cadrages et de I'organisation sur les décisions

Chercheur au
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Fevrier — Juin 2026 Juin — Décembre 2026 2027

Affilié au LIEPP

Phase 3:

Phase 1:

Phase 2:

Evaluation réaliste et
co-construction des
recommandations

Discrete Choice
Experiment — informé par
les donnees qualitatives

Revue interdisciplinaire
de littérature
Entretiens semi-directifs

Alice TARBOURIECH-
CUSSAC

Etudiante en 30 professionnels de santeé 400 — 500 participants En lien avec le collectif

Santé publique (meédecins geneéralistes, (patients et médecins d’acteurs mobilisé depuis 2024
(EHESP) pharmaciens d’officine, genéralistes) (institutions, associations,
infirmier.e.s) + 15 patients collectifs, chercheurs)
Chercheuse

stagiaire au

LIEPP

Informer les politiques publiques

Le projet s'inscrit dans une démarche L'enjeu central est ainsi de produire
d'évaluation ex ante des politiques des résultats directement mobilisables
publiques de santé, liee a une pour orienter les Interventions a
approche d'evaluation realiste qui vise  venir en matiere de prescription
a identifier les differents mecanismes a medicamenteuse.

l'origine du changement. Consultez la page
du projet
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