Enquéte épidéemiologique nationale
sur le surpoids et I'obésite pour la Ligue contre I’'Obésité

avec le concours scientifique de la Chaire santé de Sciences Po

Nouvelle édition de I'étude Obépi-Roche menée depuis 1997
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Accueil des participants, présentation de la chaire santé de Sciences Po

Présentation de la Ligue contre I'obésité

Présentation de la méthodologie du sondage

Rappel des anciennes enquétes ObEpi-Roche et de leurs résultats
Présentation de la prévalence de I’'obésité adulte Obépi-Roche 2020
Présentation de la prévalence de I'obésité pédiatrique Obépi-Roche 2020
A venir

Questions-réponses avec le board et les participants Sciences Po
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LA LIGUE EXPRESS
o

Crée en 2014

Un réseau de patients, d’associations,

de professionnels de santé, d’entreprises _ . _
67 associations de patients

adhérentes

Un site et une newsletter d’informations
spécialisés sur I'obésité

Un colloque annuel des associations de
patients « Les Idées Fortes »

—— Une bourse annuelle distribuée aux
associations de patients : la « Bourse
Obésinov »

5 comités régionaux /

16 ligues départementales

Un conseil scientifique / \ Un siege national a Paris
N Une plateforme administrative a Montpellier

Un conseil de patients



LES ACTIONS DE LA LIGUE CONTRE LOBESITE

e UNE LIGNE D’ECOUTE DEDIEE
e UN ORGANISME DE FORMATION
e DES CENTRES MEDICAUX OBESANTE

* UN GROUPE D’INFLUENCE

e UN ACTEUR SOLLICITE ET INTEGRE DANS LA MISE EN
CEUVRE DES POLITIQUES NATIONALES DE SANTE

Et aussi,

e LEnquéte ObEpi - Roche

* Le World Obesity Day

* Des actions d’informations et de prévention
e Laccés a une information pertinente

* Des actions d’urgence au service des patients




3.La méthodologie du sondage
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Recueil

Enquéte réalisée aupres d’un échantillon de Frangais interrogé par Internet du 24 septembre au 5 octobre 2020.

2 229 francgais agés de moins de 18 ans

n/ ©0 00
RN

9 598 francais agés de 18 ans et plus 11 827 personnes
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Structure de I’échantillon — Sexe et age

BASE % COEFFICIENT BASE %
NON PONDEREE NON PONDERE DE PONDERATION PONDEREE PONDERE

Total 9598 100,0% 1,00 9598 100,0%
Hommes 4 455 46,4% 1,03 4578 47,7%
Femmes 5143 53,6% 0,98 5020 52,3%
18-24 ans 1032 10,8% 0,98 1008 10,5%
25-34 ans 1209 12,6% 1,23 1488 15,5%
35-49 ans 2599 27,1% 0,93 2419 25,2%
50-64 ans 2437 25,4% 0,97 2371 24,7%
65 ans et plus 2321 24,2% 1,00 2313 24,1%
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Structure de I'échantillon — Activité et niveau de dipldme

BASE % COEFFICIENT BASE %
NON PONDEREE NON PONDERE DE PONDERATION PONDEREE PONDERE

Total 9598 100,0% 1,00 9598 100,0%
Agriculteurs, indépendants, chefs d'entreprise 475 4,9% 0,91 432 4,5%
Cadres et profes,si.ons intellectuelles 912 9,5% 1,02 931 9,7%
supérieures
Professions intermédiaires 1300 13,5% 1,09 1411 14,7%
Employés 1783 18,6% 0,91 1622 16,9%
Ouvriers 956 10,0% 1,28 1219 12,7%
Retraités 2 689 28,0% 1,00 2697 28,1%
Eleves / étudiants 538 5,6% 0,93 499 5,2%
Choémeurs et inactifs 945 9,8% 0,83 787 8,2%
Inférieur au Bac 3963 41,3% 1,29 5106 53,2%
Bac ou équivalent 1949 20,3% 0,83 1622 16,9%
Supérieur au Bac 3686 38,4% 0,78 2870 29,9%

O, DOX A ()BEC§N|"FE SciencesPo @:»i-roche

L’0Opinion tranc

CHAIRE SANTE



Structure de I'échantillon — Région et categorie d’agglomération

BASE % COEFFICIENT BASE %
NON PONDEREE NON PONDERE DE PONDERATION PONDEREE PONDERE

Total 9598 100,0% 1,00 9 598 100,0%
Région Parisienne 1784 18,6% 0,99 1772 18,5%
Nord 598 6,2% 0,97 582 6,1%

Est 816 8,5% 0,98 803 8,4%

Bassin Parisien Est 738 7,7% 0,97 718 7,5%

Bassin Parisien Ouest 893 9,3% 0,97 869 9,0%

Ouest 1375 14,3% 0,97 1328 13,8%
Sud Quest 1008 10,5% 1,09 1101 11,5%
Sud Est 1194 12,4% 0,99 1181 12,3%
Méditerranée 1192 12,4% 1,04 1245 13,0%
Rurale 2330 24,3% 0,97 2 266 23,6%
Moins de 20 000 habitants 1621 16,9% 1,00 1621 16,9%
De 20 000 a 99 999 habitants 1261 13,1% 0,95 1195 12,5%
100 000 habitants et plus 2843 29,6% 1,04 2949 30,7%
Agglomération parisienne 1543 16,1% 1,02 1567 16,3%
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Precisions sur les marges d’erreur

Chaque sondage présente une incertitude statistique que I'on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’'un sondage se situe, avec un niveau de confiance
de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de I’échantillon ainsi que du pourcentage observé.

_ Si le pourcentage observé est de ...

o [ aa | a0 [ e | a0 | a2 | s
o [ os | os | w | 1 | 14 | 1e
"~ om [ oa | oe [CosD| 05 | oo | 1

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 10 000 personnes, si le pourcentage observé est de 20%, la marge
d’erreur est égale a 0,8%. Le pourcentage réel est donc compris dans l'intervalle [19,2 ; 20,8].

ODGXA ¢ )BECSGNﬁE SciencesPo @ i-roche

- HAIRE SANTE
L’opinion tranchée < 2



Spécificités de lecture des résultats

Une extrapolation des résultats en nombre de Francais est présentée pour chacun des indicateurs
clefs de cette grande enquéte. La base de référence est de 50 394 869 personnes pour la population
francaise métropolitaine a I'exclusion des femmes enceintes/ayant accouché récemment, issue des
estimations de population INSEE au 1°" janvier 2020 publiées dans le tableau de I'économie francaise
2020 de I'INSEE.

Les résultats de I'enquéte sont présentés avec une décimale apres la virgule pour les questions
constituant des indicateurs de santé impliquant un suivi dans le temps depuis 1997 (taille, poids,
IMC, etc.)

Les résultat sont en revanche arrondis a une valeur entiere pour les questions de profils et les
nouvelles questions d’opinion comme il est d’'usage compte-tenu des marges
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4. Rappel des anciennes enquétes ObEpi-Roche

et de leurs résultats
1997 — 2000 - 2003 — 2006 — 2009 - 2012

Comité Scientifique

Dr Marie-Aline Charles
(Inserm)

Pr Arnaud Basdevant
(AP-HP)

Dr Eveline Eschwege
(Inserm)
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METHODOLOGIE

e Echantillon de 20.000 foyers issus de la base permanente de KANTAR HEALTH, représentatif
des ménages ordinaires francais ;

Panel constitué selon la méthode des quotas, aprées double stratification région/habitat

e Questionnaire auto-administré adressé par voie postale, destiné aux personnes de 15 ans et
plus vivant dans le foyer

* Taille, poids et tour de taille mesurés (selon consignes dans le questionnaire) par la méme
personne du foyer de préférence

Classification 1997 2000 2003 2006 2009 2012

...présents dans le panel

...présents dans les foyers

40123 100% || 41693 100% | 40992 100% | 40052 100% ||38904 100% || 39538 100%

ayant retourné leur 30921 771% || 28752 69,0% || 27435 66,9% | 24885 621% || 27243 70,0% | 27594 69,8%

questionnaire

..pour lesquels le calcul de ' ' |

I'TMC est fmpossible 28017 698% || 26982 64,7% | 25770 62,9% || 23747 59,3% || 26741 68,7% || 27 131 68,7%
...avec IMC et tour de taille

renseignés 25981 64,7% || 24218 58,1% |1 22274 54,4% |1 20002 49,9% || 22749 57,7% || 22646 57,3%
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PRINCIPAUX RESULTATS

Sur 'ensemble des individus agés de 18 ans et plus a I'exclusion des femmes enceintes

70 - % de la population

ObEpi 1997
58 ObEpi 2000
60 - 56
53 m ObEpi 2003
50 ~ 49 M ObEpi 2006
M ObEpi 2009
L - 4955 = ObEpi 2012
30 -~ |
20 ~
11121314
10 - 10
0 -
Maigreur Normal Surpoids Obésité Obésite
massive
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PRINCIPAUX RESULTATS

Sur I'ensemble des individus agés de 18 ans et plus a I'exclusion des femmes enceintes

% de la
population
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) = Pas de surpoids 18,5
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PRINCIPAUX RESULTATS

Sur 'ensemble des individus agés de 18 ans et plus a I'exclusion des femmes enceintes

Prévalence de I'obésité
% de la population

25,0

ObEpi 1997 ™ ObEpi 2000 W ObEpi 2003

B ObEpi 2006 H ObEpi 2009 m ObEpi 2012

20,0

15,0

10,0

9,0

0,0
Total 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus
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PRINCIPAUX RESULTATS

Sur 'ensemble des individus agés de 18 ans et plus a I'exclusion des femmes enceintes

Prévalence de I'obésité

30,0 7 % de la population

ObEpi 1997 ™ ObEpi 2000 W ObEpi 2003
250 - 24,5 W ObEpi 2006 B ObEpi 2009 I ObEpi 2012
20,0 -
15,0 4
10,0 -
5,0 +
0,0 -
Total Primaire Niveau 3eme Technique NiveauBac Technique Supérieur ler Supérieur Supérieur
court supérieur cycle 2eme cycle 3eme cycle
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OBEPI-ROCHE 2000

A inclus aussi les enfants de 2 a 15 ans

| 1 |
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
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https://institutdanone.org/objectif-nutrition/obesite-de-lenfant-role-des-facteurs-socio-economiques/

dossier-obesite-de-lenfant-role-des-facteurs-socio-economiques/



https://institutdanone.org/objectif-nutrition/obesite-de-lenfant-role-des-facteurs-socio-economiques/

OBEPI-ROCHE 2000

A inclus aussi les enfants de 2 a 15 ans

Quest
0.9 %

Bassin parisien " Sud-Est

| 21 %
Sud-Ouest : Meéditerranée
3.2 % 35 %
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https://institutdanone.org/objectif-nutrition/obesite-de-lenfant-role-des-facteurs-socio-economiques/

OBEPI-ROCHE 2000

A inclus aussi les enfants de 2 a 15 ans

euros

> 5336
3811 - 5336
3049 - 3811
2668 - 3049
2287 - 2668
1906 - 2287
1524 -1905
1220 - 1524
915 - 1219
< 915

I | %
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https://institutdanone.org/objectif-nutrition/obesite-de-lenfant-role-des-facteurs-socio-economiques/

ObEpi-Roche 2020
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Comité Scientifique

Annick Fontbonne Patrick Tounian David Nocca
Epidémiologiste Chef du service nutrition Président de la
Chercheuse a I'INSERM Pédiatrique a I’hépital Ligue contre l'obésité
Troussseau
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4. Prévalence de lI'obésité chez I'adulte en 2020
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Prévalence de l'obésité

IMC

<18,5 -

2 267 769 Frangais

18,54 24,0 [

24 290 326 Francgais

Evolution de la prévalence de l'obésité

Surpoids + Obésité

46.4% 47.3% |- 47.3%

43.4% 43.7% —
38.3Y 40.7%
. 0

—S a

254299 e 30.3%
- Surpoids + Obésité : |
304349 - - 47,3% Obésité
| 0
5996 989 Francais . 14.5% 15.0% :_-‘_-%Bt_s_ | 1‘7.’0 Yo
23 836 773 Frangais 11.9% 13.1% |
354399 . Min : 23 433 614 8 5% 10.1%
. Max : 24 239 932 ' Obésité massive
1562 241 Frangais | | Obésite: ( (<
| ' 0
40 I 17,0% 0.3% 04% 0.7% 08% 11% 12% j+o8pi  20%
s40 B 0=y 1 U9% 04% U Ve i e L
8 567 128 Frangais S == e -
1 007 897 Frangais - Min:8163969 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

Max : 8 970 287

Source : Tableaux de I'’économie francaise édition 2020, estimations de population, INSEE
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Prévalence de l'obésité et de l'obésité massive

Evolution de la prévalence de I'obésité Evolution de la prévalence de I'obésité massive

/ D 2.0%
15.6%

14.5%

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

CHAIRE SANTE

ODOXA ¢ )BESITE SciencesPo @ »-roche

L’Opinion tranchée



OBEPI-ROCHE 2012

B de 18,6 a moinsde 21,3 %
B de 15,4 a moins de 18,6 %
] de 13,8 a moinsde 15,4 %
[] de 11,6 a moins de 13,8 %

ODGXA
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Prévalence

| Obgez!cgﬁs par

Pres de 8 points d’écart

entre les Hauts-de-France et I'lle-de-France

Franche-Comté

OBEPI-ROCHE 2020
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Résultats nationaux :
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Prévalence de l'obésité
selon le sexe

IMC : Evolution de la prévalence de I'obésité
<185 M 2.3%

18,5 2 24,9 1%

selon le sexe

254299 | 36.9% ; Femmes
302349 N 12.4% [ surpoids + . Hommes
352399 [2.5% — Obésité : 53,5% i L
Obésité : Rappel 2012 : 53,1% | 16.7
> 40 B 1.8% 16,7% :
Rappel 2012 : 14,3% - E
IMC i
<185 I 6.7% |
18,54 24,9 e 52.0% i
254299 | 23.9Y ]
30434,9 [N 11.5% || surpoids + Obésité :
41,3% !
352399 M 3.7% — :
Obésité : Rappel 2012 : 42% 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020
> 40 W2.2% 17,4% |

Rappel 2012 : 15,7%
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Prévalence de l'obésité
selon l'dge

% |
Surpoids + obésité E

Evolution de la prévalence de I'obésité
selon I'dge

M 18-24 ans 23,2%
W25-34 ans 35,2%
W35-44 ans 44,0%
m45-54 ans 50.7% | 55-64 ans
W55-64 ans e [ 16 BY. +n FIr————mae—e——— IS—Q(V
65 anset+ 57,2% : 19.8% 19 54 10.99%
57,3% : > 9 45-54 ans
19.2% 35-44 ans
{3, 4%,

5. . 7925-34 ans
@
) 13.8%

. : 9.2%
10.7% 8.3% . 10.8% " %8-24 ans

13.0%; 0 |
‘ E [v) 8 30A) 8 70/0 5 40
 TI%T :
. 55Y% o 2g, 5% B2
0, ! . (¢] 0
3.230/'7/03.671/&:‘:(2 10_8%2_6% - E 2.1% 2.6% D
vovenne et g B4 9 254599 308349 352369 40 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

Pas de surpcids Obésité modérée Obésité sévere Obésité massive

Clef de lecture : 7,9% des 25-34 ans ont un IMC inférieur a 18,5 soit 3,4 points de plus que la moyenne nationale qui est de 4,5%.



4.6%
4.6%

|

<185

Pas de surpoids

Prévalence de l'obésité
selon la catégorie socioprofessionnelle

Al ™
oo Nely ]

18564249 2642299 30a349 35a399

%

Surpoids + obésité E Prévalence de |'Obé$|té

mOuvriers
WMEmployés
02 dg "'Cadres
50,
28 6%
7 0,
5 43¢,
%
%
! B_L0
ot 3.6%
J Yo

51,1% selon la catégorie socioprofessionnelle
45,3% |
43,0% |
| 0 .
35,0% | 18.0 @uvr/ers

1 7-gmployés

144

Professions
intermédiaires

16% E «.6870
0, 4 Lo 1

: 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

> 40

Obésité modérée Obésité sévere Obésité massive

Clef de lecture : 3,1% des ouvriers ont un IMC inférieur a 18,5 soit 1,4 point de moins que la moyenne nationale qui est de 4,5%.



5. Facteurs de risques et
prises en charge médicales
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Etes-vous actuellement traité ou avez-vous été traité pour... Plusieurs réponses possibles

SUIVENT OU ONT SUIVI UN TRAITEMENT PARMI DIFFERENTES POPULATIONS

Traitements suivis et comorbidités

% IMC % % %
de Frangais moyen Obésité  Obésité sévere Obésité massive

Hypertension artérielle (ou HTA) 3% 20% 28,3 36% 39% 42%
Reflux gastro-oes(gg?&%eanc (RGO) / brulures 16% 26,5 21% 22% 20%
hypercholestérolémie 4% | 15% 27,4 23% 21% 32%
Arthrose ' ! 6% | 13% 27,1 18% 23% 23%
Dépression ou troubles psychologiques 12% 26,3 17% 17% 23%
Diabéte D% 9% 29,3 20% 21% 31%
Cancers 53 7% 25,8 7% 5% 8%
Syndrome [d'apnée du sommeil E 7% 29,8 18% 23% 31%
Pathologie cardio-vasculaire (AVC ou infarctus) z 6% 27,5 8% 10% 11%

®Vous étes actuellement traité

®Vous avez été traité
ODGOX ( )BEC§N|T-’FE SciencesPo
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Consultation d’un médecin pour un probleme de

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous consulté un médecin pour un problemedpmds ?

7,6%

des Francais ont consulté un
médecin pour un probléme de
poids au cours des 12 derniers
mois...soit 3,8 millions de
personnes.

+60%

Rappel 2012 : 4,7%

ODSXA Qpeesive
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% Part de personnes ayant consulté un médecin pour un
probléeme de poids au cours des 12 derniers mois selon I'lMC

39%
27%
20%
Rappels 2012 21%

<185 1854249 254299 304349 352399 S 40

Pas de surpoids Obésité modérée Obésité sévere Obésité massive
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Chirurgie bariatrique pour traiter un probleme de

Avez-vous été opéré d’une chirurgie pour traiter un probleme de poids

»

2,8%

(‘ ‘©/( o

des Francais ont été opérés
d’une chirurgie bariatrique par

anneau, sleeve ou bypass
pour traiter un probleme de
poids

Date de I'opération bariatrique subie :

Par sleeve : 1,2% Au cours des 5 dernieres années (2016-2020) : 48%
= ) . 0
Par bypass (court-circuit) : 1,0% Jusqu’a 2015 : 52%

Par anneaux : 0,8% N
PROFIL ACTUEL DES PERSONNES OPEREES

31,5% sont actuellement en situation d’obésité

41,9% ne présentent actuellement pas de surpoids

ODGCXA ¢ )BESITE SciencesPo
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PROFILS COMPARATIFS
Hommes
Femmes
18-24 ans
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
65 ans et +
Agriculteurs, indépendants
Cadres

Professions intermédiaires
Employés
Ouvriers

Retraités

Eleves, étudiants
Chomeurs et inactifs
< 18,5

18,5 a 24,9
25a29,9

30a34,9

35a39,9

> 40

iaaagneaux, bypass (court-circuit) ou sleeve ? Plusieurs réponses possibles - hors « non

Frangais
47.7%
52.3%
10.5%
15.5%
15.0%
18.7%
16.3%
24.1%

4.5%
9.7%
14.7%
16.9%
12.7%
28.1%
5.2%
8.2%
4.5%
48.2%
30.3%
11.9%
3.1%
2.0%




6. Prévalence de l'obésité pédiatrique en 2020

ODGXA ( )BECSONﬁEE SciencesPo @:i-roche

______________
nnnnnnnnnnnnnnnnn



IMC moyen des enfants
rapporté aux courbes de corpulence du carnet de santé

37
36 36 36 36
35 35 35 35
34 34 34 34
33 33 33 33
32 32 32 32
Ly 3
30 30 30 30
29 29 29 29
28 28 28 28
27 27
26 26 26 26
25 25 25 25
24 24 24 24
23 H-p 23 23 I 23
2 L 2 ?d -
21 21 0 ;lw 21
20 20 20 20
19 o ~R 19 g *°
| o= o’ T ObEpi-Roche 2020 T
17 2 17 17 3 W7
16 I] ; Hie I 16 16 I [
Sdil il 15
Age Année Age Année

L4
0 D = X A “ZE&T%EE CSHS'iEs[‘ImceSPO ‘pi—koche

L'opinion tranchée



IMC moyen des enfants
selon la situation des parents (aupres des 2 a 17 ans)

Selon I'lMC du parent Selon la CSP du parent Selon la catégorie d’agglomération

Cadre et profession
intellectuelle Rural
supérieure

Parent sans surpoids

) Moins de 20 000 hab
Profession

intermédiaire

De 20 000 a 99 999
hab

Employé
100 000 hab et plus
d'obésité

Ouvrier Agglomération

parisienne

Parent en situation

CHAIRE SANTE
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Prévalence du surpoids et de l'obésité chez les enfants de 2 a 7 ans
(selon les seuils IOTF)

66% des enfants de 2 a 7 ans ne présentent pas de surpoids

34% des enfants de 2 a 7 ans sont en surpoids et/ou obésité

O 37% chez les enfants de parents en situation d’obésité ou de surpoids
1 33% chez les enfants de parents sans surpoids

18% des enfants de 2 a 7 ans sont en situation d’obésité

1 17% chez les enfants de parents en situation d’obésité ou de surpoids
[0 19% chez les enfants de parents sans surpoids
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Prévalence du surpoids et de l'obésité chez les enfants de 8 a 17
ans (selon les seuils IOTF)

79% des enfants de 8 a 17 ans ne présentent pas de surpoids

21% des enfants de 8 a 17 ans sont en surpoids et/ou obésité

[0 27% chez les enfants de parents en situation d’obésité ou de surpoids
1 19% chez les enfants de parents sans surpoids

6% des enfants de 8 a 17 ans sont en situation d’obésité

1 8% chez les enfants de parents en situation d’obésité ou de surpoids
[0 5% chez les enfants de parents sans surpoids
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Profils particuliers des jeunes agés de 8 a 17 ans
en situation d’obésité

6% des enfants [ des jeunes de 8 a 17 ans sont en situation
d’obésité

1 Sur-représentation des garcons :
62% des enfants en situation d’obésité sont des garcons (38% sont des filles)

0 Sur-représentation des enfants de parents eux-mémes en situation de surpoids ou d’obésité
57% ont un parent dans cette situation (seulement 41% parmi les enfants qui ne sont pas en surpoids
ou en obésité)

0 Sur-représentation des catégories populaires et des chomeurs et inactifs
75% des enfants en surpoids ou en obésité sont issus de catégories populaires et inactives (ouvriers,
employés, chdmeurs, hommes/femmes au foyer...), soit 9 pts de plus que I'ensemble

CHAIRE SANTE
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Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésite
chez les enfants de 2 a 17 ans (selon les seuils IOTF)

39%
23% 29% Surcharge pondérale
(surpoids + obésité)
20%
17%
Obésité
5% . 5%
2-4 ans 5-7 ans 8-10 ans 11-14 ans 15 ans et +
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Chez 'adulte Les chiffres clés

IMC Moyen : 25,5 -

2012 : 25,4 Y-
)

Prévalence de l'obésité (>=30) : 17,0% "'Zpts
2012 : 15,0% {500 1 750 |

Obésité massive (>=40) : 2,0% . O;

2012 :1,2% + . '

e ! sop 8pt "
el 766y

Chez I’'enfant

18% des enfants de 2 a 7 ans sont en situation d’obésité

6% des enfants de 8 a 17 ans sont en situation d’obésité

CHAIRE SANTE
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7. A venir

ObEpi-Roche 2020 : Lien entre Covid-19 et IMC
ObEpi-Roche 2020 : Perception de l'obésité

ObEpi-Roche 2020 : Site internet dédié

ObEpi-Roche 2023 : Nouvelle édition + Chiffres DOM-TOM

CONTRE
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8. Questions-réponses avec le board et les
participants Sciences Po
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